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¿EN QUÉ ESTARÁ PENSANDO?

Cómo funciona realmente la mente masculina

MICHAEL GURIAN

Michael Gurian, filósofo social especializado en neurobiología, trata en esta obra las tendencias de la biología masculina, teniendo en cuenta no sólo las características innatas sino las obtenidas por causa de la educación y el entorno.


A través de numerosos trabajos de investigación, y haciendo especial hincapié en los planteamientos científicos, el lector descubrirá las diferencias biológicas entre el cerebro masculino y el femenino, y de qué manera los hombres abordan las emociones, la comunicación, el sexo, el romanticismo, el matrimonio, la moral, etc.


La obra está dividida en tres partes:

1. Ciencia dura. Este apartado comprende los estudios científicos que se han realizado durante las últimas décadas en distintas disciplinas: neurobiología, neuroquímica, neuropsicología, genética y endocrinología.

2. Ciencia blanda. este apartado comprende las ciencias sociales: psicología, sociología, antropología y etología. El autor ha elegido los estudios de última generación que incluyen la biología humana y la naturaleza humana, y ha evitado los estudios psicológicos basados en la opinión social del psicólogo clínico.

3. Anécdotas complementarias. Los dos apartados anteriores nos proporcionan una base fidedigna para comprender la naturaleza humana, pero resultan áridas y estériles si se las despoja del reflejo en la vida real. El autor ha seleccionado varias fuentes para ofrecer anécdotas complementarias a la investigación biológica: un grupo de orientación psicológica de Spokane, un grupo de investigación del Instituto Educativo Michael Gurian, cartas y correos electrónicos ilustrativos que ha ido recibiendo a lo largo de la última década, trabajos de investigación de su consulta terapéutica familiar, ejemplos de literatura histórica, vivencias personales, etc.

Una obra muy bien documentada pero no por ello pesada. Está escrita de forma ágil y divulgativa dirigida a cualquier persona interesada en la naturaleza y las relaciones humanas.

EL AUTOR

Michael Gurian es filósofo social y terapeuta de familia. Fundador del Instituto Gurian, lleva muchos años dedicado a la investigación acerca del funcionamiento del cerebro, en especial a las diferencias que existen entre el cerebro masculino y el femenino. Es autor de varios libros de gran éxito en Estados Unidos. Actualmente vive en Spokane, Washington.
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OPINIONES

Gurian's book explores the fascinating science of the difference in male and female brains and how differences dictate behavior. His hope is that, by illuminating the construction of each gender's amygdala, cingulate gyrus, hippocampus, et al., not to mention the action of our hormones, we can better negotiate the battle of the sexes.

Lily Burana, The Washington Post

"In WHAT COULD HE BE THINKING?...Michael Gurian has completed some incredible and useful research.  Gurian has answered questions of vital importance." 

Chicago Tribune
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